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Vor der Halse

• Achte auf maximale Geschwindigkeit.

• Achte vor der Halse, dass dein Boot aufrecht segelt

• Überprüfe mit einem Blick nach Lee und unter dem Baum 
hindurch, ob der Weg frei für die Halse ist.
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Schritt 1

Segle dein Boot aufrecht und achte auf maximale 
Geschwindigkeit.
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Schritt 2

Falle leicht ab, indem Du das Boot nach Luv rollen lässt.
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Schritt 3

Nimm  die Grossschot noch etwas dicht.
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Schritt 4

Greife mit der Pinnenhand nach Luv sobald der Baum beginnt 
herüberzuschalgen. Der Grossschot kannst Du einen kurzen 
Zwick geben, so dass sie nicht an der Hinterkante des Bootes 
einhängt.
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Schritt 5

Geh dem Baum entgegen! Du solltest auf der neuen Seite sein, 
bevor der Baum das Cockpit passiert hat. 
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Schritt 6

Achte darauf, dass dein Boot nie zu stark krängt, so dass nach 
der Halse der Baum das Wasser nicht berührt. Falle gleich 
wieder ab (Stützruder).
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Schritt 7

Geh wieder auf Kurs. Danach führst Du die Schothand zur 
Pinne und wechselst die Hände.
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Schritt 8

Schwinge den Pinnenausleger vor dem Körper herum und 
achte dich erneut auf deinen Segeltrimm. 
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