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Die Luv-Boje
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1 - Grossschot klarieren
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2 - Cunningham lösen
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3 - Baumniederholer lösen
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4 - Boot nach Luv krängen, 
Grossschot ausfieren
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5 – Unterliek lösen 
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6 – Schwert hochholen 
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Die Lee-Boje
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1 - Schwert runter
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2 – Unterliek anziehen
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3 – Cunningham anziehen

1

2

3

4

5

6

regatta-academy.ch



4 – Baumniederholer anziehen
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5 – Boot nach Lee krängen, 
Grossschot anziehen
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6 – Baumniederholer justieren
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